
COLOUR CODE

Month 1-2

Month 2-4

Month 4-6
Month 6-8

Month 8-10

Month 10-12

Month 12-14

मुझे उस पाठ्यक्रम का उदे्श्य 
समझ में आ गया ह ैजिसमें मैंने 
दाखिला ललया है

मैं एक छोट ेसे समूह से अपना 
परिचय किा सकती हूँ

मुझे विश्ास ह ैकक मैं सीि 
लूंगी

मैंने क्ेस्ट ऐप (Quest 
App) की िोि की है

मैं एक छोटी टीम में काम 
किने में सक्षम हं

मैंने अपना ईमेल पता 
बना ललया है

मैंने अपने ललए दीर्घकाललक औि 
अल्पकाललक लक्ष्य (long & short 
term goals) कनरा्घरित ककए हैं

मैं कक्षा में अपना परिचय दे 
सकती हूँ

मुझे यौन औि प्रिनन स्ास्थ्य के 
बािे में पता है

मैंने लैंगगक रूक़ियों पि 
सिाल उठाया है

मैंने उस करियि के ललए 
एक करियि सै्न ककया ह ै
जिसमें मेिी गदलचस्ी है

मैं अपने करियि की 
आकांक्षाओ ंको िानती हं

मैंने उस उद्ोग के ललए एक 
माकके ट सै्न ककया ह ैजिसमें मेिी 
गदलचस्ी है

मैं जिस संस्ान में प़िती हं या िहां मैं 
िहती हं िहां समुदाय में बदलाि के ललए 
एक परियोिना पि काम कि िही हं

मैंने अपने परििाि के साथ अपने करियि 
की योिनाओ ंके बािे में चचा्घ की है

मैं अनिान लोगों से अपना 
परिचय देने में सक्षम हं

मैं ऑनलाइन िानकािी 
िोि सकती हूँ

मैं ईमेल ललिने औि 
आिेदन पत्र भिने में 
सक्षम हं

मैंने अपने करियि की योिना अपने 
परििाि के साथ साझा की है

मैंने मॉक इंटिव्ू में 
सफलतापूि्घक भाग ललया हैमेिे पास िैकल्ल्पक करियि 

विकल्प के ललए एक 
करियि योिना है

मुझे काय्घस्ल पि यौन 
उत्ीड़न कानूनों के बािे में 
पता है

मैं िानती हं कक सुिक्क्षत तिीके 
से इंटिनेट का उपयोग कैसे ककया 
िाता है

मैं अपना िेज़ूमे ईमेल पि 
एक किि लेटि के साथ 
साझा किने में सक्षम हं

मैंने एक साक्षात्ाि में 
सफलतापूि्घक भाग ललया है

मैंने अपने करियि के ललए 
एक योिना बनाई है

मैं काय्घस्ल के कनयमों औि 
व्िहाि के बािे में िानती हूँ 

मुझे अपने िाज्य में न्ूनतम 
िेतन पता है

मैं एक कम्घचािी औि नागरिक के 
रूप में अपने अवरकािों को िानती हूँ 

मैंने अपनी करियि योिना 
की समीक्षा की है मैं सीिना िािी ििने की 

योिना बना िही हं

मैं संस्ान/कें द्र में एक पूि्घ 
छात्रा (alumni) के रूप में 
संलग्न हं

मेिे पास स्यं आगे सीिने 
की योिना है

मैं नौकरियों के ललए 
ऑनलाइन िोि किने औि 
आिेदन किने में सक्षम हं

मेिे पास पैन कार्घ औि बैंक 
िाता तैयाि है

मेिे पास एक 
बायोराटा तैयाि है

मैंने एक अवतजथ व्ाख्ान (guest 
lecture) में भाग ललया है

मैं अपनी रुजच औि क्षमताओ ं
को िानती हं

िीिन कौशल

करजिटल साक्षिता

संचाि कौशल

कैरियि कौशल


